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Forkortningar

APT = Arbetsplats traff

ASIH = Avancerad sjukvard i hemmet
ADL = Aktiviteter i dagliga livet
BLSKR = Blodsocker

BRO = Bistand, rehabilitering, omvardnad
BLT = Blodtryck

BH = Bistandshandlaggare

DR = Doktor

EM = Eftermiddag

FM = Formiddag

FK = Foérkannedom

HSL = Halso och sjukvardslagen

HO = Hoger

IVO = Individ och omsorg

INKO = Inkontinensskydd

KL = Kommunallagen

KAD = Kateter

LSS = Lagen om sarskilt stod till vissa funktionshindrade



MAS = Medicinskt ansvarig sjukskoterska
MA = Multi access

OAS = Omradesansvarig SSK

PAT = Patient

REHAB = Rehabilitering

SSK = Sjukskoterska

STOMI = Oppning pa magen dar avféring kommer ut i en
pase

SOL = Socialtjanstlagen
TEMP = Kroppstemperatur
TABL = Tablett

TIA = Sma blodproppar i hjarnan
UVI = Urinvagsinfektion
UT = Undertecknad

UTB = Utbildning

USK = Underskoterska

UA = Utan anmarkning

VC = Vardcentral

VA = Vinster

VB = Vidbehov/vidarebefordra



Socialtjanstlagen

Lex Sarah = Ar en lag som séger att var och en som arbetar
inom omsorg om aldre eller manniskor med
funktionsnedsattningar ska vaka over att dessa far en god
omvardnad och lever under trygga forhallanden Personalen
ska anmala om dom upptacker att sa inte ar fallet.

Halso och sjukvardslagen

Lex Maria = Maste goras da en handelse intraffat dar en
patient drabbats av, eller utsatts for risk att drabbas av
allvarlig skada eller sjukdom.

Lex Maja = Ar att den personal som arbetar inom vard och
omsorg far utan hinder av sekretess anmala till lansstyrelsen
eller polisen om de upptacker att ett djur blir vanvardat hos
en vardtagare



Ord

APO dos = Medicin pasar som ar fardigpackade med ratt
mediciner, datum, personnr och klockslag da medicinen ska
tas.

Anhorig = Familj/vanner/narstaende.

Avforing = Bajs.

Arbetsterapeut = Ar en person som arbetar med att
rehabilitera och habilitering av manniskor som pa grund av
skada, sjukdom har svart att utfora dagliga aktiviteter. Dom
tillhandahaller aven olika hjalpmedel.

Avlosning = Innebar att en personal vistas i hemmet hos en
person med funktionsnedsattning for att narstadende ska fa
tid till egna aktiviteter.

Bedémning = Vardera nagon eller nagot.

Beslut = Att fatta ett beslut betyder att bestamma sig for
nagot.

Bifall = Samtycke, godkannande.



Bistand = Bistandshandlaggaren bestammer efter ansdkan av
den enskilda vad personen sak fa hjalp med i hemmet enligt
socialtjanstlagen. Man kan tex ha bistand pa ren baddning
vilket da innebar att vi hjalper till med att ren badda i
sangen.

Bistdndshandliggare = Ar en person som har i uppgift att
informera om vad kommunen kan hjalpa till med och hur
olika stod fungerar. Det ar aven Bistandshandlaggaren som
utreder om personen behover hjalpen och vilken omfattning,
sjalvklart med hjalp av personen sjalv men daven med
anhoriga.

Buk = Magen.

Fysioterapeut = Har utbildning i kroppens rérelser och
arbetar med att fa personer att ta vara pa, kontrollera och
anvanda sin kropp pa ett optimalt satt. Dom tillhandahaller
aven olika hjalpmedel.

Fullmakt = En fullmakt innebar ratten att ta beslut i en
annans stalle. Det finns manga olika fullmakter man kan ha.

Fardtjanst = Har man en funktionsnedsattning som gor att
man har stora svarigheter att forflytta sig sa har man ratten
till fardtjanst.



Forvaltare = En person kan fa en forvaltare om det pa grund
av sjukdom eller liknande finns risk att du slésar bort dina
pengar, om du drar pa dig mycket skulder eller om det finns
personer i din omgivning som forsoker utnyttja dig. Till
skillnad fran god man sa ar forvaltarskap inte frivilligt.
Forvaltare fa man bara om det ar absolut nédvandigt.

Funktionsnedsattning = En funktionsnedsattning kan var en
fysisk (kroppslig) eller psykisk (sinnet) den fysiska
funktionsnedsattningen ar nar en person har svart att rora
sig eller anvanda nagon del av kroppen pa grund av en olycka
eller fran fodsel. En psykisk funktionsnedsattning ar tex att
en person har svarigheter att planera, organisera sig, svart
att klara stress eller svarigheter att klara socialsamanhang.
Psykisk funktionsnedsattning har ett valdigt stort omrade.

God man = Nar en person inte sjalv kan skota sin ekonomi
och bevaka sina egna intressen kan man fa en god man som
hjalper en med detta. En god man maste alltid ha sin kunds
godkannande for att andra saker som rér kunden.

Habilitering = Ar insatser (hjilp) till en person med
medfodda eller som tidigt i livet fatt funktionsnedsattningar,
att kunna ha kvar eller forbattra sina féormagor.

Inkontinent = Lacker urin eller avféring mellan toalettbesdok.



Inkontinensskydd = Ett skydd man har pa sig for att samla
upp urin/avforing.

Kontaminerat = Smutsigt av smitta.

Dekontiminator = En maskin som rengor saker fran smitta,
Steriliseras.

Kognitivt stéd = Ar sddant som gor det |ittare att forst,
minnas, tanka, planera och hantera tid. Kognitivt stod kan
var allt fran avancerade datorer till att personer i ens
omgivningen anpassar sitt satt att vara eller sitt arbetssatt
for att underlatta och skapa trygghet.

Ledsagare = Att folja med kunden till olika platser tex
vardcentral, sjukhus mm.

Ordinart boende = Egna hemmet (inte sarskilt boende).

Palliativ = Vard i livets slut. Nar man ej kan bota utan bara
lindra.

Parametrar = Puls, blodtryck, andningsfrekvens, temp.

Rehabilitering = Ar insatser (hjilp) till personer som fatt en
funktionsnedsattning senare i livet genom tex olycka eller
sjukdom for att fa tillbaka de funktioner man hade innan
olyckan eller sjukdomen.




Sondmata = Tunn slang som gar ner i magen, man matas via
denna.

Salutogen = Att bevara det friska.
Somatiskt = Det som handlar om kroppen.
Sekretess = Samma som tystnadsplikt.

Servicebostad = Ar ett boende dir man har gemensamma
utrymmen sa som kdk och matsal och dar de boende har
tillgang till vard- eller stodpersonal stora delar av dygnet.

Tossor = Plastskydd som man satter over skorna for att ej ta
in smuts inomhus.

Tystnadsplikt = Betyder att man inte far lamna ut nagon
information om kunderna om inte dom sjalva godkant det.

Uri bag = Urinpase.

Urin = Kiss.

Uri dom = Ett kondomliknande hjalpmedel som samlar upp
urin vid inkontinens, den trds pa som en kondom.



Vardegrund = Vi tror att manniskors olikheter berikar var
verksamhet och vi bemoter alla som vardefulla och unika.

Vara forvantningar pa alla inom verksamheten ar positiva
och hoga.

Odem = Svullnad i kroppen, vitska som samlas i vanligtvis
benen.



Hjalpmedel

Turner =

Personen star pa plattan och haller sig i f f
den o6verdelen, underlattar forflyttning -
fran tex sang till rullstol fér personer i.j ,

—

som kan sta men ej ga.

SARA stedy=

Samma som turnern men med tva nerfallbara e 1
. . . ]
sitsar som personen kan luta sig mot vid C/
A _dc

= \\

forflyttningen.

Mobil toalett/duschstol = v *J ,.\

Vard sang/Stallbar siang =




Vardbalte =

Satts runt midjan pa kunden och
fungerar som handtag for
personalen att halla i for att
stotta kunden.

Glidlakan = Ett lakan med ett speciellt tyg som gor
vandningar av en person i sangen lattare.

Draglakan = Ett litet lakan som baddas mitt i sangen for att
underlatta forflyttningar.



Fraser

”Gatt bort /Somnade in”= Avlidit/dott

"Knack i lurarna” = Hor daligt

”Skota magen / har skott magen” = Har haft avforing

"Nr 1 och nr2” =Nr 1arurin och Nr 2 ar avforing

"Nedre toalett” = Hjalp med att tvatta kén och rumpa.

”Ovre toalett” = Hjilp med att tvatta armhalor, ansikte, hals
mm.

"Avforing” = Bajs

"Vill du hamta toastolen” = Man menar den hjulférsedda
stolen som man staller dver den vanliga toalettstolen.

"Vilande i tes” = Personen ar inte hemma eller inlagd pa
sjukhus.
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Z Zata
A Ake
A Arlig
O Osten

Skanska ord

Hied = Stressad

Hossor = Strumpor

Vann = Vatten

Hotta = Kasta

Lusing = Slag i ansiktet med 6ppen hand
Pantofflor = Potatis

Para = Potatis

Rabbemos = Rotmos

Ballar = Skinkor

Brallor = Byxor

Fobbik = Dum/korkad

Mad = Mat, smorgas, macka

Sondrigt = Trasigt
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