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Elev

Férnamn Efternam

Kontaktuppgifter

Tidsperiod for apl

Handledare

Fornamn Efternamn Telefon E-postadress

Apl - plats/verksamhet och kontaktuppgifter

Yrkesladrare

Fornamn Efternamn Telefon E-postadress
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Du som handledare &r en viktig yrkesambassador och din insats dr forutsédttningen for att eleven ska fa utbildning med hég kvalitet. Det
ar viktigt att du och eleven gar igenom dokumentet for att veta vad som ingar i denna apl-period

Har kommer exempel pa vad dr bra att tidnka pa vid mottagandet av elev

Information pa arbetsplatsen innan elev borjar

Introducera arbetsplatsen och dess verksamhet samt rutiner
Presenterar aktuell personal och patienter/brukare
Informera om arbetsmiljé och sakerhetsrutiner

Arbetstider, raster, kontaktuppgifter, arbetsklader osv
Sa har fungerar dokumentet

I nedanstaende dokument har yrkeslararen kryssat for de arbetsuppgifter som eleven ska utfora pa praktikplatsen utifran de praktiska delar
som ingar i aktuella kurser, se vanstra kolumnen. Arbetsuppgifterna ar samlade under rubriker exempelvis basala hygienrutiner, personlig
vard med mera for att lattare hitta de olika arbetsuppgifterna.

Forslag pa formuleringar pa omdome som kan skrivas i kommentarsfiltet nedan:

1 Behover fortlépande stéd och handledning

2 Behover lite stod

3 Behover lite stod men kan sjalv avgora vilket stod

4 Behover lite stod men kan sjalv avgora stodet och arbetar sjalvstandigt

A Uppgiften har inte kunnat genomféras (t ex kanske inte finns pa apl-platsen)
B Uppgiften inte genomférd pa godtagbar niva

Skolverkets informationsmaterial betraffande APL
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2022/planera-genomfor-och-folj-upp-arbetsplatsforlagt-larande
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Satt ett kryss nar uppgiften ar genomford och skriv kommentarer

Nr

Arbetsuppgifter

Utford

Uppgift

Omdome/Kommentarer

Basala hygienrutiner

Klar sig yrkesmadssigt ratt samt foljer basala hygienrutiner nar det géller den
personliga hygienen exempelvis doft, har, naglar, smycken, piercing och
mobiltelefon med mera.

Arbetar utifran basala hygienrutinerna nar det géaller handdesinfektion,
handtvatt, skyddshandskar, skyddsklader och munskydd med mera for att

forhindra smitta och smittspridning.

Personlig vard och omsorg

Planerar, anpassar, genomfor och utvarderar vard- och omsorgsuppgifter
utifran varje enskild individs behov med en helhetssyn

Utfor personlig hygien och munvard och ar behjalplig med kladsel.
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5 | Hanterar situationer nar det giller elimination (uttdmning) samt
inkontinens.

6
Uppmarksammar och agerar utifran individens behov av sémn och vila.

7 | Tillgodoser individens behov av maltidsmiljs, mat, dryck och naring for god
hélsa. Tillgodoser behov av specialkost och stéd vid maltid.

8 | Utfor de serviceuppgifter en individ ar i behov av och stédjer individen
praktiskt utifran dennes 6nskemal exempelvis tvatthantering, stadning,
matlagning och ar behjalplig med inkop.

9 | Ger vard och omsorg i livets slut/palliativ vard utifran olika manniskosyn,
trossamfunds syn och ceremonier kring omhandertagande vid livets
slutskede.

Observationer, kontroller och forebyggande arbete

10 | observerar, virderar och prioriterar fysiska och psykiska férandringar hos

individen och tillampar relevanta kontroller
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11 | Arbetar forebyggande med exempelvis andning, cirkulation, hud, skelett,
leder, fallskador och sanglageskomplikationer med mera.

12 | vidtar atgarder for att lindra symtom sdsom illamaende, smarta med mera.

13 | Uppmarksammar och rapporterar normalt och onormalt atbeteende samt
registrerar narings- och vatskeintag enligt ordination.

14 | Utfér medicintekniska uppgifter som blodtrycksmatning, pulskontroller,
temperaturmatning, urinprov, stomi, kvarliggande respektive intermittent
kateter och enklare saromlaggningar.

15 Assisterar vid undersodkningar och behandlingar.

16 | Inspirerar och motiverar till egenvard.

17
Utfor forsta hjalpen vid skador och akuta sjukdomar samt HLR i metodrum.
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Hjalpmedel, metoder och valfardsteknik

18

Anvander sig av aktuell valfardsteknik/digitala hjalpmedel utifran gillande
sakerhetsforeskrifter sdisom datoranvandning, it-tillampningar och
informationshantering i vard- och omsorgsarbetet.

19

Anvander sig av relevanta arbetsstallningar och forflyttningar i sitt arbete.
Anvéander sig av tekniker och ergonomiskt arbetssatt samt ergonomiska
verktyg for ett sakert utfort arbete och kdnner till pa vilket satt dessa
underhalls.

Sociala och socialpedagogiska uppgifter

20

Utfor aktiviteter ur ett halsoframjande, rehabiliterande och habiliterande
perspektiv i syfte att 6ka livskvaliteten.

21

Tillgodoser individens behov av sinnesstimulering genom estetiska och
kulturella yttringar som dans, musik, konst och litteratur.

22

Tillampar pedagogisk kommunikation och arbetsmetod.
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23

Arbetar forebyggande enligt rutiner kring hantering av hot och
valdssituationer samt suicidprevention.

24

Arbetar utifran en personcentrerad vard tillsammans med ett
multiprofessionellt team sasom sjukskoterska, fysioterapeut, ldkare med
mera.

25

Arbetar med metoder som exempelvis social fardighetstraning for ett
sjalvstandigt liv samt samordnande stodinsatser.

Kommunikation, bemotande, samverkan och metoder

26 | Anvander sig av alternativa kompletterande kommunikationssatt i sitt
bemotande exempelvis bildstdd, sprakstod.

27 | Kommunicerar och bemoter individen i krissituationer med respekt for
individ och kultur.

28

Reflekterar, utvarderar och foljer upp den egna och teamets arbetsinsats
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29 | Kommunicerar, bemoéter, informerar och samverkar med individen,
anhoriga, kollegor samt frivilliga organisationer professionellt och med ett
etisk samt empatiskt forhallningssatt.

30 | Arbetar utifran ett etiskt férhallningssatt samt uppfattar, tolkar och
varderar etiska och existentiella fragor runt individen utifran manniskors
lika varde

31 Respekterar individens sjdlvbestimmande och integritet.

Lagar, forfattningar, riktlinjer och organisationer

32 | Arbetar utifran organisation, lagar, riktlinjer, forfattningar. Arbetar med
kvalitetsarbete samt uppfoljning.

33 | Utfér administrativa uppgifter, dokumentera och rapportera samt utfor
avvikelserapportering utifran ett sdkerhetsperspektiv.

34 | Arbetar enligt omvardnad/omsorgsprocessen utifran
bistandsbeslut/genomférandeplan/vardplanering och med utgangspunkt
fran den enskilda individens behov och férutsattningar.
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Uppfoljning tvapartssamtal handledare och elev

Fungerat bra

Utvecklinsomrade

Datum:
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Uppfoljning tvaparts- eller trepartssamtal handledare, ldrare och elev

Fungerat bra

Utvecklingsomrade

Datum:
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Uppfoljning trepartssamtal handledare, elev och yrkeslarare

Datum:

Underskrift handledare:

Underskrift elev:
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Schema

Vecka

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

Signatur

Narvaro:

Franvaro:
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Bilaga 1
Forslag pa medicintekniska uppgifter, observationer och kartldggning

Gerontologi och geriatrik

Sign [ Uppgifter Kommentar
atur

Undernéring

Fallolyckor

Trycksar

Bristande munhalsa hos aldre

Kost och naringsbehov

Utvardering av stod-och hjalpinsatser

Hjalpmedel

Halso- och sjukvard 1

Sign [ Uppgifter Kommentar
atur

Frisk och riskfaktorer

Trycksar
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Kapillar blodprovstagning som exempelvis blodsocker

Sarvard

Halso- och sjukvard 2

Sign [ Uppgifter Kommentar
atur

Dranage

Stomi

Kvarliggande kateter

Intermittent kateter

Omvardnad 2

Sign | Uppgifter Kommentar
atur

Blodtrycksmatning

Pulskontroll

Temperaturmatning

Urinprov

Enklare omlaggning
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Sondmatning

Sugning av 6vre luftvagar

Insulingivning

Kateterisering

Uppgifter som inte star med som eleven utfort
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Loggbok

Har kan du som elev sjalv utvardera ditt arbete/ldrande t ex vad gick bra, vad kunde jag gjort i stéllet, kinde jag mig sdker eller osdker

Datum Anteckning
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	Försättsblad APL-dokument
	Apl-dokument - uppdaterat jan 2023 -nytt
	APL-dokument - uppdaterat jan 2023
	Kopia av Praktisk bedömning - apl 23 feb.docx (2)




	Förnamn: 
	Efternam: 
	Kontaktuppgifter: 
	Tidsperiod för APL: 
	Förnamn_2: 
	Efternamn: 
	Telefon: 
	Epostadress: 
	APL  platsverksamhet och kontaktuppgifter: 
	Förnamn_3: 
	Efternamn_2: 
	Telefon_2: 
	Epostadress_2: 
	Check Box23: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	Text24: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 

	Check Box25: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off

	Text26: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	Check Box27: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Check Box28: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Check Box29: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off

	Check Box30: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off

	Text31: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Check Box32: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	Check Box33: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off

	Text34: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Check Box35: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Check Box36: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Text37: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	Check Box38: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Check Box39: 
	0: Off
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off

	Text40: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	Fungerat bra: 
	Utvecklingsområde: 
	Fungerat bra_2: 
	Utvecklingsområde_2: 
	Datum1: 
	Datum: 
	Text41: 
	0: 
	1: 
	2: 

	VeckaRow1: 
	MåndagRow1: 
	TisdagRow1: 
	OnsdagRow1: 
	TorsdagRow1: 
	FredagRow1: 
	LördagRow1: 
	SöndagRow1: 
	SignaturRow1: 
	VeckaRow2: 
	MåndagRow2: 
	TisdagRow2: 
	OnsdagRow2: 
	TorsdagRow2: 
	FredagRow2: 
	LördagRow2: 
	SöndagRow2: 
	SignaturRow2: 
	VeckaRow3: 
	MåndagRow3: 
	TisdagRow3: 
	OnsdagRow3: 
	TorsdagRow3: 
	FredagRow3: 
	LördagRow3: 
	SöndagRow3: 
	SignaturRow3: 
	VeckaRow4: 
	MåndagRow4: 
	TisdagRow4: 
	OnsdagRow4: 
	TorsdagRow4: 
	FredagRow4: 
	LördagRow4: 
	SöndagRow4: 
	SignaturRow4: 
	VeckaRow5: 
	MåndagRow5: 
	TisdagRow5: 
	OnsdagRow5: 
	TorsdagRow5: 
	FredagRow5: 
	LördagRow5: 
	SöndagRow5: 
	SignaturRow5: 
	VeckaRow6: 
	MåndagRow6: 
	TisdagRow6: 
	OnsdagRow6: 
	TorsdagRow6: 
	FredagRow6: 
	LördagRow6: 
	SöndagRow6: 
	SignaturRow6: 
	VeckaRow7: 
	MåndagRow7: 
	TisdagRow7: 
	OnsdagRow7: 
	TorsdagRow7: 
	FredagRow7: 
	LördagRow7: 
	SöndagRow7: 
	SignaturRow7: 
	Närvaro: 
	Frånvaro: 
	Sign aturRow1: 
	KommentarUndernäring: 
	Sign aturRow2: 
	KommentarFallolyckor: 
	Sign aturRow3: 
	KommentarTrycksår: 
	Sign aturRow4: 
	KommentarBristande munhälsa hos äldre: 
	Sign aturRow5: 
	KommentarKost och näringsbehov: 
	Sign aturRow6: 
	KommentarUtvärdering av stödoch hjälpinsatser: 
	Sign aturRow7: 
	KommentarHjälpmedel: 
	Sign aturRow1_2: 
	KommentarFrisk och riskfaktorer: 
	Sign aturRow2_2: 
	KommentarTrycksår_2: 
	Kapillär blodprovstagning som exempelvis blodsocker: 
	Sårvård: 
	Sign aturRow1_3: 
	0: 
	1: 
	2: 

	KommentarDränage: 
	Sign aturRow2_3: 
	KommentarStomi: 
	Sign aturRow3_2: 
	KommentarKvarliggande kateter: 
	Sign aturRow4_2: 
	KommentarIntermittent kateter: 
	Sign aturRow1_4: 
	KommentarBlodtrycksmätning: 
	Sign aturRow2_4: 
	KommentarPulskontroll: 
	Sign aturRow3_3: 
	KommentarTemperaturmätning: 
	Sign aturRow4_3: 
	KommentarUrinprov: 
	Sign aturRow5_2: 
	KommentarEnklare omläggning: 
	Sondmatning: 
	Sugning av övre luftvägar: 
	Insulingivning: 
	Kateterisering: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow1: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow1_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow1_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow2_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow2_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow3_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow3_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow4: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow4_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow4_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow5: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow5_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow5_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow6: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow6_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow6_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow7: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow7_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow7_3: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow8: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow8_2: 
	Uppgifter som inte står med som eleven utförtRow8_3: 
	Datum50_af_date: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 

	Text51: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 

	Datum52_af_date: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 

	Text53: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 



